无偿献血及自愿捐献造血干细胞注意事项
一、捐献条件：
无偿献血：凡年龄18至55周岁，男性体重50公斤以上，女性体重45公斤以上，体温、脉博、营养、发育正常、身体健康者都可以进行无偿献血。
成为造血干细胞捐献志愿者：年龄18至45周岁，符合无偿献血条件。
二、献血前：
1、献血前一天和当天不要饮酒，不要吃油腻食物，（如：肥肉、油炸食品），应吃一些清淡食物；
2、献血前保证充足的睡眠；
3、女同志在月经期及前后三天暂不能献血；
4、献血前请带上有效证件（居民身份证、社会保障卡、驾驶证、军官证、警官证、士兵证等）。
三、献血后：
1、穿刺点上的敷料应保留至少4小时；
2、避免饮酒，保证充足的睡眠，多补充水分，食用易消化的食物和水果；
3、献血后24小时内不剧烈运动、高空作业和过度疲劳。
四、咨询电话：
献血咨询电话：63979650  63979652（红十字血液中心）  
造血干细胞捐献咨询电话：65942847  65935375 （省红十字会）
河南省红十字血液中心网站（http://www.hnxyzx.org/）
微信公众账号搜索“河南省红十字血液中心”或“HNXYZX001”点击关注，有无偿献血及志愿捐献造血干细胞知识介绍。
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